КАКИМИ КАЧЕСТВАМИ ДОЛЖЕН ОБЛАДАТЬ РОДИТЕЛЬ!

1.Уметь слушать

Важно давать детям возможность объяснить свои страхи, тревоги, сомнения.

2. Уметь демонстрировать любовь

Детям важно видеть подкрепление нашей любви через ежедневные объятия, приятные слова.

3. Уметь уделять время ребенку

Разговоры, смех, игры, просто прогулки - важно, чтобы ребенок не соперничал с гаджетом за внимание родителя.

4. Умение быть твердым, справедливым и дружелюбным

Правила и границы должны быть устойчивыми, справедливыми, посильными и разумными.
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5. Умение быть ролевой моделью

Дети учатся не на словах, а на делах. Если родитель сам действует так, как ожидает того от ребенка, воспитательный эффект будет в разы сильнее.

